
 

Les menus sont supervisés par une diététicienne diplômée. 
Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

 
  

 

 
 
 

 
 

Du lundi 22 au vendredi 26 janvier 2024 
 

Date Lundi 22/01 Mardi 23/01 Mercredi 24/01 Jeudi 25/01 Vendredi 26/01 

Entrée Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés 

Plat 
principal 

Steak haché Pilon de poulet Boulettes de Bœuf Tartiflette Quenelle de brochet 

Légumes Pommes vapeur Haricots verts Perles  Chou-fleur 

Produit 
laitier 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert 
 

Dessert au choix 
 

 
Dessert au choix 

 

 
Dessert au choix 

 

 
Dessert au choix 

 
Dessert au choix 

 
 
 
 
 



 

Les menus sont supervisés par une diététicienne diplômée. 
Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

 
  

 

 
 
 
 
 
 

Du lundi 29 janvier au vendredi 2 février 2024 

Date Lundi 29/01 Mardi 30/01 Mercredi 31/01 Jeudi 01/02 Vendredi 02/02 

Entrée Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés 

Plat 
principal 

Sauté de dinde Boulettes d’agneau Steak fromager 
Pâtes à la 
bolognaise 

Dos de colin 

Légumes Brocolis Couscous Purée de butternut  Riz 

Produit 
laitier 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert 
 

Dessert au choix 
 

 
Dessert au choix 

 
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix 

 
 
 
 



 

Les menus sont supervisés par une diététicienne diplômée. 
Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

 
  

 

 
 

 
 

Du lundi 5 au vendredi 9 février 2024 
 

Date Lundi 05/02 Mardi 06/02 Mercredi 07/02 Jeudi 08/02 Vendredi 09/02 

Entrée Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés 

Plat 
principal 

Saucisse de Francfort Côte de porc Omelette au fromage Blanquette de veau Fish and chips 

Légumes Lentilles Chou romanesco Tortis Riz 
Haricots beurre à la 

tomate 

Produit 
laitier 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert Dessert au choix 
 

 
Dessert au choix 

 
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix 



 

Les menus sont supervisés par une diététicienne diplômée. 
Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

 
  

 

 
 
 
 
 
 

Du lundi 12 au vendredi 16 février 2024 

Date Lundi 12/02 Mardi 13/02 Mercredi 14/02 Jeudi 15/02 Vendredi 16/02 

Entrée Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors d’œuvre variés 

Plat 
principal 

Pilons de poulet Steak haché Boudin aux pommes Penne carbonara Filet de cabillaud 

Légumes Épinards / pommes 
de terre 

Haricots verts Pommes vapeur Salade verte Pommes sautées 

Produit 
laitier 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert 
 

Dessert au choix 
 

 
Dessert au choix 

 
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix 

 
 
 



 

Les menus sont supervisés par une diététicienne diplômée. 
Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

 
  

 

 
 
 
 
 
 

Du lundi 19 au vendredi 23 février 2024 

Date Lundi 19/02 Mardi 20/02 Mercredi 21/02 Jeudi 22/02 Vendredi 23/02 

Entrée Hors-d’œuvre 
 variés 

Hors-d’œuvre 
 variés 

Hors-d’œuvre 
 variés 

Hors-d’œuvre 
 variés 

Hors-d’œuvre 
 variés 

Plat 
principal 

Paupiette de veau  Choucroute garnie Lasagnes Filet de poisson pané 

Légumes Printanière de 
légumes 

Paëlla aux fruits de 
mer 

 Salade verte Julienne de légumes 

Produit 
laitier 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert 
 

Dessert au choix 
 

 
Dessert au choix 

 
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix 

 



 

Les menus sont supervisés par une diététicienne diplômée. 
Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

 
  

 

 
 
 
 
 

 
Du lundi 26 février au vendredi 1er mars 2024 

Date Lundi 26/02 Mardi 27/02 Mercredi 28/02 Jeudi 29/02 
Vendredi 01/03 

 

Entrée Hors-d’œuvre 
 variés 

Hors-d’œuvre 
 variés 

Hors-d’œuvre 
 variés 

Hors-d’œuvre 
 variés 

Hors-d’œuvre 
 variés 

Plat 
principal 

Aiguillette de poulet Goulash Rougail saucisse 
Hachis parmentier 

maison 
Filet de poisson à la 

crème 

Légumes Purée Haricots verts Riz pilaf Salade verte 
Courgettes à la 

tomate 

Produit 
laitier 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert 
 

Dessert au choix 
 

 
Dessert au choix 

 
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix 

 


