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Lundi 22/01

Mardi 23/01

Jveslawralien Seel

Du lundi 22 au vendredi 26 janvier 2024

Jeudi 25/01
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Vendredi 26/01

Pommes de terre au

Mercredi 24/01

Enfrée Soupe de légumes thon Betterave en cubes Salade verte Taboulé
Plat , : : :
. . Steak haché Pilon de poulet Boulettes de soja Tartiflette Quenelle de brochet
principal
Légumes Pommes vapeur Haricots verts Perles Chou-fleur
Produit L
.- Edam Yaourt Petit suisse Emmental
laitier
Dessert Pommes Compote Flan Clémentines Kiwi
Godter Pain confiture Yaourt biscuit Jus de fruits / gaufre Pain aux raisins Lait / barre de céréales
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Les menus sont supervisés par une diététicienne diplémée.
Sous réserve de modifications dues & I'approvisionnement.

CABILITE
A VIANDE

Pour toute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans la composition de ces menus,
s’adresser d la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.
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Du lundi 29 janvier au vendredi 2 février 2024

&

Date Lundi 29/01 Mardi 30/01 Mercredi 31/01 Jeudi 01/02 Vendredi 02/02
Enfrée P&té de campagne Concombre a la creme Carottes r@pées Soupe de légumes CEuf mayonnaise
fD/a.f Sauté de dinde Boulettes d'agneau Steak fromager HEUDE .lc Dos de colin

principal bolognaise
Légumes Brocolis Couscous Purée de butternut Riz
Pro'a"U/f Yaourt Mimolette Fromage blanc Tomme noire Saint nectaire
laitier
Dessert Coupe de fruits Orange Tarte au citron Poire Crépes au chocolat
P : . Pain / barre de e . o
Godter Jus de fruits / biscuit Lait / biscuit Croissant Fruit / biscuit

chocolat
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Les menus sont supervisés par une diététicienne diplémée.
Sous réserve de modifications dues & I'approvisionnement.

Pour toute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans la composition de ces menus, q)l P E c @
(

s’adresser a la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.
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Du lundi 5 au vendredi 9 février 2024
Dafte Lundi 05/02 Mardi 06/02 Mercredi 07/02 Jeudi 08/02 Vendredi 09/02
Entrée Potage Salade de riz Salade verte Saucisson sec Betterave rouge
Plat : . : :
. . Saucisse de Francfort Céte de porc Omelette au fromage | Blanquette de veau Fish and chips
principal
/& : . : Haricots beurre a la
égumes Lentilles Chou romanesco Tortis Riz
tomate
PI'O'O'IUIf Saint Paulin Yaourt nature Petit Filou Gouda
laitier
Dessert Banane Paris Brest Tarte aux pommes Clémentines Pomme
Godter Compote / biscuit Pain au chocolat Fruit / biscuit Pain perdu Donuts / lait

@2‘;‘”5! DE LA VIANDE

Les menus sont supervisés par une diététicienne diplémée.
Sous réserve de modifications dues & I"approvisionnement.

RU\B”_ITE Pour toute information sur les produits allergénes pouvanflf/:gurer dans la composition de ces menus, EI) P E c Q
(

s’adresser a la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.
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Lundi 12/02

Mardi 13/02

Jveslawralien Seel

Du lundi 12 au vendredi 16 février 2024

Jeudi 15/02
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Vendredi 16/02

Mercredi 14/02

Entrée Mousse de canard Carottes rapées Concombre Soupe de légumes | CEufs durs mayonnaise
Plat , : : :
. . Nuggets de poulet Steak haché Boulettes de sarrasin Penne carbonara Filet de cabillaud
principal
. Epinards / pommes de . . .
Légumes terre Haricots verts Ebly tomate Salade verte Pommes sautées
Produit :
o Yaourt Camembert Emmental Brie & la coupe Comté
laitier
Dessert Kaki Tarte au chocolat Kiwi Oranges Eclair vanille
n : e . Jus de fruits / quatre . . :
Godter Lait chocolaté/biscuit Pain / fromage Banane / lait Madeleine / fruit

quarts
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Les menus sont supervisés par une diététicienne diplémée.
Sous réserve de modifications dues & I'approvisionnement.

CABILITE
A VIANDE

Pour toute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans la composition de ces menus,
s’adresser d la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.
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Du lundi 19 au vendredi 23 février 2024

Lundi 19/02 Mardi 20/02 Mercredi 21/02 Jeudi 22/02 Vendredi 23/02
P : : Sal tal
Entrée Salade de pommes de Rillettes / cornichons Coleslaw Potage alade emmenta
terre croutons
Plat : : t i : : ,
ral Chicken wings Houlke ©s el (291 Lasagnes Filet de poisson pané
principal chiches
. Printaniere de } . ) .
Légumes . Paélla de poisson Ratatouille Salade verte Ebly & la tomate
légumes
Produit : . e : :
O.O.IU Fromage blanc Petit moulé nature Chévretine Saint Nectaire
laitier
Dessert Salade de fruits Banane Tarte normande Clémentines Flamby
” Pain / barre de . L : .. .
Godter Yaourt / fruit Yaourt & boire Jus de fruits / biscuit Pain perdu
chocolat
r“’i’, : :@ Les menus sont supervisés par une diététicienne diplémée.
x ﬂ_‘*: é“‘ Sous réserve de modifications dues & I"approvisionnement. q)
e PECC ‘?,‘ TRR U\B”_ITE Pour toute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans la composition de ces menus,
'qm""i s’adresser d la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. °®
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Vendredi 01/03

Dafte Lundi 26/02 Mardi 27/02 Jeudi 29/02
Entrée Betterave rouge Mousse de canard Potage Carofttes rGpées Salade a I'avocat
fD/a.f Aiguillette de poulet Goulash Rougail saucisse Pave go?rmond Filet de ORI la
principal végétal créme
Légumes Purée Haricots verts Riz pilaf Cubes de butternut Courgettes / tomate
Pro.a.'un‘ Yaourt fromege elll o e Edam Petit suisse Tomme blanche
laitier herbes
Dessert Compote Orange Pomme Tarte au citron Ananas
Godter Compote / biscuit Pain au lait / banane Quatre quarts Fruit / biscuit Pain / confiture
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CABILITE
DE LA VIANDE

Les menus sont supervisés par une diététicienne diplémée.
Sous réserve de modifications dues & I'approvisionnement.

Pour toute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans la composition de ces menus,
s’adresser d la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.
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