
En cas  de  re ta rd  dans  la  livra ison  : appe lez la  Cuis ine  cen tra le  au  01 34 80 14 83 

Date Lundi 04/03 Mardi 05/03 Mercredi 06/03 Jeudi 07/03 Vendredi 08/03 

Entrée Salade mexicaine Tomate Taboulé Potage de légumes Carottes 

Plat principal Cordon bleu Petit salé Saucisse de Toulouse Bœuf bourguignon Paupiette de poisson 

Légumes Ratatouille Lentilles Chou-fleur Haricots verts Pâtes 

Produit laitier Mimolette Emmental Camembert Petits Filous Tomme noire 

Dessert Clémentines Pêche au sirop Pomme bio Paris Brest Salade de fruit 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

lundi 4 au vendredi 8 mars 2024



 

En cas  de  re ta rd  dans  la  livra ison  : appe lez la  Cuis ine  cen tra le  au  01 34 80 14 83 
 

 

 

 
 
 

Date Lundi 11/03 Mardi 12/03 Mercredi 13/03 Jeudi 14/03 Vendredi 15/03 
 

Entrée Œuf dur mayonnaise Sardines à la tomate Macédoine de 
légumes Potage Concombre 

Plat principal Escalope viennoise Tartiflette Boudin noir Chipolatas Filet de Saumon 

Légumes Carottes Vichy Salade verte Pommes de terre / 
compote de pommes Couscous Pommes vapeur 

Produit laitier Gouda  Brie Saint Paulin Petit suisse 

Dessert Orange Fruits Tarte aux pommes Pommes Banane 

 
 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

lundi 11 au vendredi 15 mars 2024 



 

En cas  de  re ta rd  dans  la  livra ison  : appe lez la  Cuis ine  cen tra le  au  01 34 80 14 83 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

Date Lundi 18/03 Mardi 19/03 Mercredi 20/03 Jeudi 21/03 Vendredi 22/03 

Entrée Salade de pommes 
de terre au thon Carottes Salade verte Potage de légumes Betteraves rouges 

Plat principal Œuf florentine Escalope de dinde 
panée Tortilla Goulash Bâtonnets de poisson 

Légumes Épinards Chou romanesco Tortis Riz Haricots beurre 

Produit 
laitier Yaourt bio Yaourt nature Camembert Saint Nectaire Gouda 

Dessert Kiwi Flan Orange Pain perdu Tarte au citron 

    lundi 18 au vendredi 22 mars 2024 

 

 



 

En cas  de  re ta rd  dans  la  livra ison  : appe lez la  Cuis ine  cen tra le  au  01 34 80 14 83 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
      

 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

 
 

 
 
 

Date Lundi 25/03 Mardi 26/03 Mercredi 27/03 Jeudi 28/03 Vendredi 29/03 

Entrée Concombre / maïs Pâté de foie Tomates quartiers Potage de légumes Taboulé 

Plat principal Sauté de dinde Steak haché Pot au feu Spaghetti Saumon 

Légumes Brocolis Pommes vapeur Légumes variés Carbonara Épinards à la crème 

Produit 
laitier Yaourt Edam Petit suisse Camembert Emmental 

Dessert Ananas Compote de pommes Éclair au chocolat Tarte aux fruits Salade de fruits 

lundi 25 au vendredi 29 mars 2024 

 



 

En cas  de  re ta rd  dans  la  livra ison  : appe lez la  Cuis ine  cen tra le  au  01 34 80 14 83 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
      

 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

 
 
 
 
 

Date Lundi 01er 04 Mardi 02/04 Mercredi 03/04 Jeudi 04/04 Vendredi 05/04 

Entrée  Bouchée à la reine Mousse de canard Macédoine de 
légumes Concombre 

Plat principal Férié Wings de poulet Bœuf bourguignon Langue de bœuf Quenelle de brochet 
sauce Nantua 

Légumes Lundi de Pâques Ebly à la tomate Carottes Vichy Ratatouille Riz pilaf 

Produit 
laitier  Yaourt nature Saint Nectaire Brie à la coupe Fromage de chèvre 

doux 

Dessert  Pomme Salade de fruits frais Tarte au citron Pain perdu 

 

 

lundi 1er au vendredi 5 avril 2024 



En cas  de  re ta rd  dans  la  livra ison  : appe lez la  Cuis ine  cen tra le  au  01 34 80 14 83 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

Date Lundi 08/04 Mardi 09/04 Mercredi 10/04 Jeudi 11/04 Vendredi 12/04 

Entrée Betteraves rouges Croisillon emmental Coleslaw Salade verte croûtons 
/ emmental Carottes râpées 

Plat principal Escalope de dinde 
aux champignons 

Filet de poisson à la 
crème Bolognaise Hachis parmentier Saucisse de Toulouse 

Légumes Haricots verts Julienne de légumes Spaghetti Lentilles vertes 

Produit 
laitier Yaourt Edam Mimolette Fromage ail et fines 

herbes Gouda 

Dessert Fruit de saison Compote de pommes Yaourt aux fruits Riz au lait Éclair au café 

lundi 8 au vendredi 12 avril 2024


	…..



