
 

Les menus sont supervisés par une diététicienne diplômée. 
Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

 
  

  

 
 
 

 
 

Du lundi 24 au vendredi 28 novembre 2025 
 

Date Lundi 24/11 Mardi 25/11 Mercredi 26/11 Jeudi 27/11 Vendredi 28/11 

Entrée Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés 

Plat 
principal 

Omelette Chipolatas Cassoulet Daube de bœuf Dos de colin 

Légumes Épinards / 
champignons 

Légumes couscous / 
semoule  Riz Carottes Vichy 

Produit 
laitier 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert 
 

Dessert au choix 
 

 
Dessert au choix 

 

 
Dessert au choix 

 

 
Dessert au choix 

 
Dessert au choix 

 
 
 
 
 



 

Les menus sont supervisés par une diététicienne diplômée. 
Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

 
  

  

 
 
 
 
 
 

Du lundi 1er au vendredi 5 décembre 2025 

 
 
 

Date Lundi 01er/12 
 

Mardi 02/12 
 

Mercredi 03/12 Jeudi 04/12 
 

Vendredi 05/12 
 

Entrée Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés 

Plat 
principal 

Saucisse de Francfort 
Émincé de dinde sauce 

fromagère Rôti de porc Filet de hoki Tomate farcie 

Légumes Haricots verts / purée Penne rigate 
Poêlée de légumes au 

pesto Brocolis Riz  

Produit 
laitier 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert 
 

Dessert au choix 
 

 
Dessert au choix 

 
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix 



 

Les menus sont supervisés par une diététicienne diplômée. 
Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

 
  

  

 
 

 
 
 

Du lundi 8 au vendredi 12 décembre 2025 

Date Lundi 08/12 Mardi 09/12 Mercredi 10/12 Jeudi 11/12 Vendredi 12/12 

Entrée Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés 

Plat 
principal 

Escalope de volaille Œuf Mornay Goulash Colin pané 
Haut de cuisse de 

poulet 

Légumes Ratatouille Chou-fleur Tortis Purée de carottes Pommes noisette 

Produit 
laitier 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert 
 

Dessert au choix 
 

 
Dessert au choix 

 
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix 



 

Les menus sont supervisés par une diététicienne diplômée. 
Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

 
  

  

 
 
 
 
 

Du lundi 15 au vendredi 19 décembre 2025 

 
 
 

 

Date Lundi 15/12 Mardi 16/12 Mercredi 17/12 Jeudi 18/12 Vendredi 19/12 

Entrée Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Hors-d’œuvre variés Galantine / 
Cornichon 

Plat 
principal 

Tartiflette Rougail saucisse Steak haché sauce 
poivre 

Lasagnes bolognaise 
Moelleux de poulet 
farci aux raisins / 

figues 

Légumes  Riz Chou romanesco Salade verte Pommes dauphines 

Produit 
laitier 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert 
 

Dessert au choix 
 

 
Dessert au choix 

 
Dessert au choix Dessert au choix Bûche de Noël 

 
Repas festif 



 

Les menus sont supervisés par une diététicienne diplômée. 
Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

 
  

  

 
 
 

 
Du lundi 22 au vendredi 26 décembre 2025 

 

Date Lundi 22/12 Mardi 23/12 Mercredi 24/12 Jeudi 25/12 Vendredi 26/12 

Entrée Hors-d’œuvre 
 variés 

Hors-d’œuvre 
 variés 

Salade de la mer Férié 
Hors-d’œuvre 

 variés 

Plat 
principal 

Rognons sauce 
moutarde 

Rôti de veau 
Pavé de filet de 

canard aux fruits des 
bois 

Noël Filet de poisson 
sauce dieppoise 

Légumes Purée de carottes 
Haricots verts / 

pommes sautées 
Gratin dauphinois 

 

Épinards / riz  

Produit 
laitier 

Fromage Fromage Fromage  Fromage 

Dessert 
 

Dessert au choix 
 

 
Dessert au choix 

 
Pâtisserie  Dessert au choix 

 
 

 Repas festif 



 

Les menus sont supervisés par une diététicienne diplômée. 
Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 

Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition de ces menus, 
S’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. 

 
  

  

 
 
 
 

 
Du lundi 29 décembre au vendredi 2 janvier 2026 

 

Date Lundi 29/12 Mardi 30/12 Mercredi 31/12 Jeudi 01/01 Vendredi 02/01 

Entrée Hors-d’œuvre 
 variés 

Hors-d’œuvre 
 variés 

Feuilleté au saumon  
Hors-d’œuvre 

 variés 

Plat 
principal 

Normandin de veau 
Paëlla aux fruits de 

mer 
Sauté de chapon aux 

champignons 
Férié 

Filet de poisson à la 
provençale 

Légumes Purée de petits pois  
Pomme de terre 

farcie 

Jour de l’An 

 

Gratin de légumes 

Produit 
laitier 

Fromage Fromage Fromage  Fromage 

Dessert 
 

Dessert au choix 
 

 
Dessert au choix 

 
Pâtisserie  Dessert au choix 

 

 Repas festif 
 


