
 

Les menus sont supervisés par une diététicienne diplômée. 
Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 
Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition  
de ces menus, s’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.  

  
 

 
 
 

 
 

Du lundi 24 au vendredi 28 novembre 2025 

 
 
 

Date Lundi 24/11 Mardi 25/11 Mercredi 26/11 Jeudi 27/11 Vendredi 28/11 

Entrée Betteraves rouges Potage Salade mexicaine Mousse de canard Œuf dur mayonnaise 

Plat 
principal 

Omelette Chipolatas Cassoulet Daube de bœuf Dos de colin 

Légumes Épinards / 
champignons 

Légumes couscous / 
semoule 

 Riz Carottes vichy 

Produit 
laitier 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert Paris Brest Fruit de saison Yaourt Fruit de saison Petit Filou chocolat 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 



 

Les menus sont supervisés par une diététicienne diplômée. 
Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 
Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition  
de ces menus, s’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.  

  
 

 
 
 
 
 

Du lundi 1er au vendredi 5 décembre 2025 

 

Date Lundi 1er/12 Mardi 2/12 Mercredi 3/12 Jeudi 4/12 
 

Vendredi 5/12 
 

Entrée Taboulé Carottes râpées Macédoine de légumes Potage Saucisson sec 

Plat 
principal 

Saucisse de Francfort Émincé de dinde 
sauce fromagère 

Rôti de porc Filet de hoki Tomate farcie 

Légumes Purée Penne rigate Poêlée de légumes au 
pesto 

Brocolis Riz  

Produit 
laitier 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert Fruit Tarte au chocolat Fruit de saison Compote de pommes Crème dessert 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 



Les menus sont supervisés par une diététicienne diplômée. 
Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 
Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition  
de ces menus, s’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.  

Du lundi 8 au vendredi 12 décembre 2025 

Date Lundi 8/12 Mardi 9/12 Mercredi 10/12 Jeudi 11/12 Vendredi 12/12 

Entrée Terrine / cornichon Potage Saucisson sec 
Pommes de terre au 

thon Salade verte 

Plat 
principal 

Escalope de volaille Œuf Mornay Goulash Colin pané Haut de cuisse de 
poulet 

Légumes Ratatouille Chou-fleur Tortis Purée de carottes Pommes noisette 

Produit 
laitier 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert Compote de pommes Fruit de saison Crème dessert Fruit de saison Yaourt 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 



Les menus sont supervisés par une diététicienne diplômée. 
Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 
Pour toute information sur les produits allergènes pouvant figurer dans la composition  
de ces menus, s’adresser à la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.  

Du lundi 15 au vendredi 19 décembre 2025 

Date Lundi 15/12 Mardi 16/12 Mercredi 17/12 Jeudi 18/12 Vendredi 19/12 

Entrée Salade composée Potage aux oignons 
(fromage, croûtons) 

Salade niçoise Coleslaw Galantine / cornichon 

Plat 
principal 

Tartiflette Rougail saucisse Steak haché sauce 
au poivre 

Lasagnes bolognaise Moelleux de poulet farci 
raisin / figue 

Légumes Riz Chou romanesco Salade verte Pommes dauphines 

Produit 
laitier 

Fromage Fromage Fromage 

Dessert Fromage blanc Fruit de saison Flan au caramel Fruit de saison Bûche de noël 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

Repas festif




