MenUS dg [a ggma(;mg ot lundi 24 au samedi 29 novembre 2025

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

Date Lundi 24/11 Mardi 25/11 Mercredi 26/11 Jeudi 27/11 Vendredi 28/11 Samedi 29/11
Fntrée . o CEuf dur Charcuterie
Betteraves rouges Pizza au fromage Salade mexicaine  Mousse de canard .
mayonnaise
Plot orinciool Boudin noir
ar principa Omelette Chipolatas Cassoulet Daube de boeuf Dos de colin
i Evinards / L& / Compote de pommes/p
Légumes pinards egumes CoUsScous Riz Carottes Vichy de terre
champignons semoule
.. F
Produit laitier romage
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Tarte aux fruits
essett Paris Brest Fruit de saison Yaourt Fruit de saison Petit Filou chocolat

Pour toute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans la composition de ces menus,
S’adresser a la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

&
TRACABILITE EPECQ

DE LA VIANDE Bon appétit!

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



MenUS dg [a gg'm/(a(;mg du lundi 1°" au samedi 6 décembre 2025

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

Samedi 06/12

Date Lundi 01%7/12 Mardi 02/12 Mercredi 03/12 Jeudi 04/12 Vendredi 05/12
Entrée Taboulé Carottes rapées Mcc,edome de Quiche au fromage Saucisson sec Salade chinoise
légumes
Plat principal S €17 EMITGS € dm\de R&ti de porc Filet de hoki Tomate farcie Langue de beeuf
Francfort sauce fromageére
‘Légumes Horlcofs,verts / PeriERT Poélée de légumes Brocolis Riz Poslée de légumes
purée au pesto
Produit laitier
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
essert . . Compote de R
Yaourt Tarte au chocolat Fruit de saison Créme dessert Yaourt aux fruits
pommes
Pour toute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans la composition de ces menus,
S’adresser ¢ la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

YPECQ

TRACABILITE
DE LA VIANDE Bon appétit!

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



MenUS dg [a Senine dit lundi 8 au samedi 13 décembre 2025

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

Date Lundi 08/12 Mardi 09/12 Mercredi 10/12 Jeudi 11/12 Vendredi 12/12 Samedi 13/12
Entrée Terr.lne et Feuilleté Dubarry Saucisson sec Pommes de terre Salade verte Filet de harengs /
cornichons au thon pomme & I'huile
Plat principal Escalope de volaille CEuf Mornay Goulash Colin pané g sitflil’rsse e R6ti de beeut
‘Legumes Ratatouille Chou-fleur Tortis Purée de carottes Pommes noisette Pommes résti
Prodit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
lesse/f Compote de Fruit de saison Créme dessert Fruit de saison Yaourt Fruit
pommes

Pour foute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans la composition de ces menus,
S’adresser ¢ la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

TRACABILITE
DE LA VIANDE

Bonappétit!

YPECQ

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



Me"US dg [a SenUNe du lundi 15 au samedi 20 décembre 2025

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

Repas [estil

Date Lundi 15/12/ Mardi 16/12 Mercredi 17/12 Jeudi 18/12 Vendredi 19/12 Samedi 20/12
Entrée Salade composée Betteraves rouges Salade nigoise Coleslaw (éolor'ﬁme / Charcuterie
ornichon
. . . Moelleux de poulet
Plat principal Tartiflette Rougail saucisse Hizals ho.che savee Lcsogngs farci aux raisins / Confit de canard
poivre bolognaise p
igues
‘Légumes Riz Chou romanesco Salade verte Pommes dauphines Purée
Produit laitier e Fromage Fromage Fromage
lesse/f Yaourt Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison BOche de Noél Géteau de semoule

Pour foute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans lo composition de ces menus,
S’adresser ¢ la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

&
TRACABILITE EPECQ

DE LA VIANDE Bon appétit!

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



MenUS dg [a 56’1/}/(&{;1/(6 du lundi 22 au samedi 27 décembre 2025

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

Repas festil

Date . . Jeudi 25/12 . S .
. amedi 27/12
Lundi 22/12 Mardi 23/12 Mercredi 24/12 Férié - Noél Vendredi 26/] 2
Entrée . . L . A . . Salade croltons et
Terrine de lapin Bouchée a la reine Carottes répées Salade de la mer Rillettes / cornichons .
lardons de dinde
. . , . Pavé de filet de . .
Plat principal Rognons s(;:luce R&H de veau Sauté de dinde au canard aux fruits des Filet dz‘pmss-on Tripes & la mode de
moutarde curry bois sauce dieppoise Ol
Légumes Purée de carottes e ver’rs, / Riz cantonnais Gratin dauphinois Epinards / riz Pommes vapeur
pommes sautées
Prodit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
essert Compote et biscuit Patisserie Litchis Patisserie Ananas au sirop Fromage blanc

Pour toute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans la composition de ces menus,
S’adresser a la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

&
TRACABILITE EPECQ

DE LA VIANDE Bon appétit!

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



Me"US dg [a 56’14/(63(;1/(6 du lundi 29 décembre au samedi 3 janvier 2026

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

Date

Enfrée

Plat principal

Légumes

Produit laitier

essert

Lundi 29/12

Saucisson & |'ail
et cornichons

Normandin de veau

Purée de petits pois

Fromage

Fruit de saison

Mardi 30/12

Salade d’hiver
(chou répé et
fromage)

Paélla aux fruits de
mer

Fromage

Yoourt

Mercredi 31/12

Maquereau au vin
blanc

Roti de porc

Pommes sautées /
salade

Fromage

Créme dessert

Repas festil

Jeudi 1°/01
Férié
Jour de I’An

Feuilleté au saumon

Sauté de chapon
aux champignons

Pomme de terre
farcie

Fromage

Patisserie

Vendredi 02/01

Quiche lorraine

Filet de poisson
a la provencale

Gratin de légumes

Fromage

Patisserie

Pour toute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans la composition de ces menus,
S’adresser a la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

TRACABILITE
DE LA VIANDE

Bonappétit!

Samedi 03/01

Paté de campagne

Cuisse de poulet réti

Pommes rosti /

salade verte

Fromage

Mousse aux fruits

YPECQ

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



