MenUS dg [a gg'm/m(;mg ot lundi 30 mars au samedi 4 avril 2026

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

Date Lundi 30/03 Mardi 31/03 Mercredi 01/04 Jeudi 02/04 Vendredi 03/04 Samedi 04/04

Paté en cro(te

4 . e Salade vert , Pot
Entrée Saucisson a l'ail palade verie Taboulé otage de Coleslaw
cro(tons / fromage légumes
inci, : Réti de porc a Beeuf Paupiett
Plat principal Cordon bleu Saucisse 'aep ux N aupietie e Langue de beeuf sauce
oignons bourguignon poisson .
cornichons
Légumes Ratatouille Lentilles Chou-fleur Haricots verts Pates Pommes de terre
Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
esserf . . n . . . .
Fruit de saison Péches au sirop Pomme bio Salade de fruits Paris Brest Salade de fruits
Pour toute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans la composition de ces menus, l

S’adresser ¢ la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

&
TRACABILITE EPECQ

DE LA VIANDE Bon appétit!

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



MenUS de [a senane. ot lundi 6 au samedi 11 avril 2026

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

Date Lundi 06/04 . . . . .
Lundi de Péques Mardi 07/04 Mercredi 08/04 Jeudi 09/04 Vendredi 10/04 Samedi 11/04
Entrée CEuf dur . T Macédoine de , . )
mayonnaise Sardines a I'huile Concombre légumes Potage de légumes  Quiche lorraine
Plat principal Escalope viennoise Tartiflette Chipolatas BO:;itZSTS;s:Uf Nui?ssnde Boudin noir aux
P pommes
L Carottes Vichy Salade verte Couscous Tagliatelles Pommes vapeur Purée de pommes
de terre
Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
S Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Tarte aux pommes Fruit de saison Tarte aux fruits

Pour toute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans la composition de ces menus,
S’adresser a la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

&
TRACABILITE EPECQ

DE LA VIANDE Bon appétit!

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



MenUS dg [a gg/m/m(;mg dit lundi 13 au samedi 18 avril 2026

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

Date Lundi 13/04 Mardi 14/04 Mercredi 15/04 Jeudi 16/04 Vendredi 17/04 Samedi 18/04
Entrée Salade de pommes . ] .
Carottes rGpées Salade verte Potage de légumes  Betteraves rouges Filets de harengs
de terre au thon
Plat princijpal CEuf florentine Sauté de porc R&t de veau Goulash Batonnets de Réti de boeuf
sauce forestiére poisson
‘Légumes Epinards Chou romanesco Tortis Riz Haricots sauce Haricots verts
tomate
Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
lesse/f Fruit de saison Flan Fruit de saison Fruit de saison Tarte au citron Fruit de saison

Pour foute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans la composition de ces menus,
S’adresser ¢ la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

&
TRACABILITE EPECQ

DE LA VIANDE Bon appétit!

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



MenUS de (o senaine dit 1undi 20 au samedi 25 avril 2026

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

Pate Lundi 20/04 Mardi 21/04 Mercredi 22/04 Jeudi 23/04 Vendredi 24/04 Samedi 25/04
Entrée Concombre Paté o!e foie / Quiche lorraine Tomates / mais Taboulé Charcuterie
cornichons
Plat principal Sauté de dinde Steak haché Boulettes d’agneau Spagheff Saumon Confit de canard
carbonara
Légumes Pommes vapeur Brocolis Haricots verts Eplnofds alo Pommes
créme .
sarladaises
Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
lesse/f Fruit de saison Compote de Eclair au chocolat Tarte aux fruits Salade de fruits Compote de
pommes iscui
pommes / biscuit

Pour foute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans lo composition de ces menus,
S’adresser ¢ la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

&
TRACABILITE EPECQ

DE LA VIANDE Bon appétit!

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



MenUS dg [a 561/}/{52{;1/(6 du lundi 27 avril au samedi 2 mai 2026

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

:{}—‘(‘b‘)\
J/N/\“,.................

v ¢

...........................................................................4’/ :

Date . . ) . Vendredi 01/05 £ 02
Lundi 27/04 Mardi 28/04 Mercredi 29/04 Jeudi 30/04 Fste du Travor] Samedi 02/05
Entrée Salade composée Salade verte Mousse de canard MolcéZionlqnei de Concombre Bouchée d la reine
Plat principal Saucisse de Quenelle de
it it 2ol Wings de poulet  Boeuf bourguignon Merguez brochet sauce Gigot d’agneau
Francfort
Nantua
Légumes Pureedzleteﬁcr):mes Ebly & la tomate Carottes Vichy Ratatouille Riz pilaf Flageolets
Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
ek Fruit de saison Fruit de saison Solodfer:ii fruits Tarte au chocolat Fruit de saison Patisserie

Pour toute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans la composition de ces menus,
S’adresser a la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

&
TRACABILITE EPECQ

DE LA VIANDE Bon appétit!

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



Me"US dg [a Séﬂ/lddMé diL lundi 5 au samedi 9 mai 2026

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

............................................................................%..................

Vendredi 08/05

Date Lundi 04/05 Mardi 05/05 Mercredi 06/05 Jeudi 07/05 Victoire du Samedi 09/05
8 mai 1945

Salade verte

5 Croisillon . A .
Entrée Betteraves rouges Coleslaw 'S croltons / Carottes rapées Charcuterie
emmental
emmental
el Escal i Filet i : hetti & | : . . :
Plat principal scaiope def eiliels lic ele poisson @ S PEEl i 2 Hachis parmentier  Saucisse de Toulouse  Cuisse de poulet
aux champignons la créeme bolognaise o
sauce forestiére
< _ li ) ) .
‘egumes Haricots verts S Lentilles vertes Petits pois
légumes
Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
'esseﬂ Fruit de saison Czr:ric:nije Yaourt aux fruits Fruits de saison Eclair au chocolat Yaourt

Pour foute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans lo composition de ces menus,

TRRU\B”_“-[ S’adresser a la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83. )
DE LA VIANDE Bon appétit! SPECQ,

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



