
 

 

Peut contenir l’un des 14 allergènes à déclaration obligatoire : arachide, céleri, crustacés, céréales 
contenant du gluten, fruits à coque, lait, lupin, œuf, poisson, mollusque, moutarde, sésame, soja, sulfites. 

Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 
Les menus sont élaborés par une Infirmière Puéricultrice Diplômée d’État 

sur la base d’un plan alimentaire et tenant compte des recommandations du GEMRCN. 
 

 

 
 
 

 
Du lundi 28 septembre au vendredi 2 octobre 2026 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Repas 

Grands / 
moyens 

 

Betteraves 
Colin  

Pommes de terre vapeur 
Haricots verts 

Yaourt 
Banane 

Carottes râpées 
Poulet rôti 
Semoule 

Courgettes fondantes 
Emmental 

Compote de pommes 

Concombre à la crème 
Porc mijoté 

Riz 
Carottes 
Yaourt 
Poire 

Velouté de lentilles / 
patate douce 

Bœuf 
Purée de pommes de 

terre / brocolis 
Camembert 

Pomme 

Courgettes vinaigrette 
Veau mijoté 

Polenta 
Épinards à la crème 

Yaourt 
Poire cuite 

Goûter 
Grands / 
moyens 

Camembert 
Poire  
Pain 

Fromage blanc 
Kiwi 

Biscuit 

Gouda 
Clémentine 

Pain 

Petits suisses 
Banane 
Biscuit 

Comté 
Kiwi 
Pain 

 
Repas 
Bébés 

 

Purée de pommes de terre 
Purée de carottes 

Purée de haricots verts 
Colin 
Yaourt 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Purée de courgettes 

Poulet 
Yaourt 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Porc 

Yaourt 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Purée de brocolis 

Bœuf 
Yaourt 

Purée de pommes de terre 
Purée de carottes 
Purée d’épinards 

Veau 
Yaourt 

Goûter 
Bébés 

 

Yaourt 
Compote de poires 

Fromage blanc 
Compote de pommes 

Yaourt 
Compote de poires 

Petits suisses 
Compote de bananes 

Yaourt 
Compote de poires 



 

 

Peut contenir l’un des 14 allergènes à déclaration obligatoire : arachide, céleri, crustacés, céréales 
contenant du gluten, fruits à coque, lait, lupin, œuf, poisson, mollusque, moutarde, sésame, soja, sulfites. 

Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 
Les menus sont élaborés par une Infirmière Puéricultrice Diplômée d’État 

sur la base d’un plan alimentaire et tenant compte des recommandations du GEMRCN. 
 

 

 
 
 
 

Du lundi 5 au vendredi 9 octobre 2026 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Repas 

Grands / 
moyens 

 

Carottes râpées 
Dinde mijotée 
Coquillettes 

Butternut 
Yaourt 

Clémentine 

Cœurs de palmiers 
Saumon au four 

Riz 
Fondue de poireaux 

Edam 
Compote pomme / poire 

Potage petits pois / 
carottes 

Porc en sauce 
Patate douce 
Haricots verts 

Brie 
Banane 

Betterave / maïs 
Blanc de poulet 

Purée de pommes de 
terre / chou-fleur 

Gouda 
Poire au four 

Velouté de potiron 
Veau 

Petites pâtes 
Carottes 
Yaourt 
Kiwi 

Goûter 
Grands / 
moyens 

Saint Paulin 
Banane 

Pain 

Petits suisses 
Kaki 

Biscuit 

Brie 
Pruneaux 

Pain 

Fromage blanc 
Pomme 

Pain 

Emmental 
Compote de pommes 

Pain 

 
Repas 
Bébés 

 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Dinde 
Yaourt 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Purée de courgettes 

Saumon 
Yaourt 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Purée de haricots verts 

Porc 
Yaourt 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Purée de chou-fleur 

Poulet 
Yaourt 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Veau 

Yaourt 

Goûter 
Bébés 

 

Yaourt 
Compote de bananes 

Petits suisses 
Compote pomme / poire 

Yaourt 
Compote de pruneaux 

Fromage blanc 
Compote de poires 

Yaourt 
Compote de pommes 



 

 

Peut contenir l’un des 14 allergènes à déclaration obligatoire : arachide, céleri, crustacés, céréales 
contenant du gluten, fruits à coque, lait, lupin, œuf, poisson, mollusque, moutarde, sésame, soja, sulfites. 

Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 
Les menus sont élaborés par une Infirmière Puéricultrice Diplômée d’État 

sur la base d’un plan alimentaire et tenant compte des recommandations du GEMRCN. 
 

 

 
 
 

 
Du lundi 12 au vendredi 16 octobre 2026 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Repas 

Grands / 
moyens 

 

Concombre à la crème 
Agneau mijoté 

Semoule 
Courgettes 

Yaourt 
Poire 

Potage pommes de terre 
/ poireau 

Colin sauce citron 
Purée pommes de terre / 

Épinards 
Comté 

Pomme au four / cannelle 

Carottes râpées 
Bœuf en sauce 

Riz 
Aubergine à la crème 

Yaourt 
Kiwi 

 

Betterave 
Dinde mijotée 

Polenta 
Brocolis 

Camembert 
Pomme 

Potage butternut / 
pommes de terre 

Porc mijoté 
Purée de pommes de terre 

/ potimarrons 
Yaourt 

Clémentine 

Goûter 
Grands / 
moyens 

Camembert 
Pomme  

Pain 

Fromage blanc 
Compote de poires 

Biscuit 

Edam 
Banane 

Pain 

Petits suisses 
Compote de pommes / 

coing 
Biscuit 

Emmental 
Poire 
Pain 

 
Repas 
Bébés 

 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Purée de courgettes 

Agneau 
Yaourt 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Purée d’épinards 

Colin 
Yaourt 

Purée de pomme de 
terre 

Purée de carottes 
Purée d’aubergines 

Bœuf 
Yaourt 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Purée de brocolis 

Dinde 
Yaourt 

Purée de pommes de terre 
Purée de carottes 

Purée de potimarrons 
Porc 

Yaourt 

Goûter 
Bébés 

 

Yaourt 
Compote de pommes 

Fromage blanc 
Compote de poires 

Yaourt 
Compote de bananes 

Petits suisses 
Compote pomme / 

coing 

Yaourt 
Compote de poires 



 

 

Peut contenir l’un des 14 allergènes à déclaration obligatoire : arachide, céleri, crustacés, céréales 
contenant du gluten, fruits à coque, lait, lupin, œuf, poisson, mollusque, moutarde, sésame, soja, sulfites. 

Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 
Les menus sont élaborés par une Infirmière Puéricultrice Diplômée d’État 

sur la base d’un plan alimentaire et tenant compte des recommandations du GEMRCN. 
 

 

 
  
 

 
 

Du lundi 19 au vendredi 23 octobre 2026 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Repas 

Grands / 
moyens 

 

Tomate / Féta 
Poulet à la crème 

Riz 
Carottes 
Yaourt 
Pomme 

Potage haricots verts / 
pommes de terre 

Saumon 
Pomme de terre 

Courgettes 
Bûche de chèvre 

Clémentine 

Endives / Pomme 
Porc effiloché 
Patate douce 

Brocolis 
Yaourt 
Banane 

Betteraves 
Poulet sauce citron 

Coquillettes 
Épinards au Kiri 

Comté 
Pomme au four / cannelle 

Velouté de courge 
Veau en sauce 

Purée de haricots verts / 
pommes de terre 

Yaourt 
Poire 

Goûter 
Grands / 
moyens 

Gouda 
Kiwi 
Pain 

Petits suisses 
Compote de poires 

Biscuit 

Brie 
Pomme 

Pain 

Fromage blanc 
Ananas 
Biscuit 

Emmental 
Pruneaux 

Pain 

 
Repas 
Bébés 

 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Poulet 
Yaourt 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Purée de courgettes 

Saumon 
Yaourt 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Purée de brocolis 

Porc 
Yaourt 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Purée d’épinards 

Poulet 
Yaourt 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Purée de haricots verts 

Veau 
Yaourt 

Goûter 
Bébés 

 

Yaourt 
Compote de pommes 

Petits suisses 
Compote de poires 

Yaourt 
Compote de bananes 

Fromage blanc 
Compote de pommes 

Yaourt 
Compote de pruneaux 



 

 

Peut contenir l’un des 14 allergènes à déclaration obligatoire : arachide, céleri, crustacés, céréales 
contenant du gluten, fruits à coque, lait, lupin, œuf, poisson, mollusque, moutarde, sésame, soja, sulfites. 

Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement. 
Les menus sont élaborés par une Infirmière Puéricultrice Diplômée d’État 

sur la base d’un plan alimentaire et tenant compte des recommandations du GEMRCN. 
 

 

 
 
 

  
Du lundi 26 au vendredi 30 octobre 2026 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Repas 

Grands / 
moyens 

 

Betteraves 
Colin  

Pommes de terre vapeur 
Haricots verts 

Yaourt 
Banane 

Carottes râpées 
Poulet rôti 
Semoule 

Courgettes fondantes 
Emmental 

Compote de pommes 

Concombre à la crème 
Porc mijoté 

Riz 
Carottes 
Yaourt 
Poire 

Velouté de lentilles / 
patate douce 

Bœuf 
Purée de pommes de 

terre / brocolis 
Camembert 

Pomme 

Courgettes vinaigrette 
Veau mijoté 

Polenta 
Épinards à la crème 

Yaourt 
Poire cuite 

Goûter 
Grands / 
moyens 

Camembert 
Poire  
Pain 

Fromage blanc 
Kiwi 

Biscuit 

Gouda 
Clémentine 

Pain 

Petits suisses 
Banane 
Biscuit 

Comté 
Kiwi 
Pain 

 
Repas 
Bébés 

 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Purée de haricots verts 

Colin 
Yaourt 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Purée de courgettes 

Poulet 
Yaourt 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Porc 

Yaourt 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de carottes 
Purée de brocolis 

Bœuf 
Yaourt 

Purée de pommes de terre 
Purée de carottes 
Purée d’épinards 

Veau 
Yaourt 

Goûter 
Bébés 

 

Yaourt 
Compote de poires 

Fromage blanc 
Compote de pommes 

Yaourt 
Compote de poires 

Petits suisses 
Compote de bananes 

Yaourt 
Compote de poires 
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