MenUS dg [a gg'm/m(;mg du lundi 26 au samedi 31 octobre 2026

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

Date Lundi 26/10 Mardi 27/10 Mercredi 28/10 Jeudi 29/10  Vendredi 30/10 Samedi 31/10
Entrée , A s Quiche au . Salade verte, L .
\ Salade composée Carottes rapées fromage Saucisson sec crobtons et noix Paté en crolte |
Plat principal Péte a la Saucisse de Steak fromager  Tripes & la mode

Filet de poisson Langue de beeuf sauce

bolognaise Toulouse sauce tomate de Caen :
cornichons
Légumes Fromage répé Lentilles Ratatouille Purée de potiron ~ Pommes sautées Pommes de terre
Produit laitier
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
ey Compote et biscuit Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc Patisserie :
p g Salade de fruits

Pour foute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans lo composition de ces menus,
S’adresser a la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

&
TRACABILITE EPECQ

DE LA VIANDE Bon appétit!

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



MenUS dg [a gg'm/(a(;mg du lundi 2 au samedi 7 novembre 2026

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

Date
Entrée

Plat principal

‘ Légumes

Produit laitier

‘esse#

Lundi 02/11

Betteraves rouges

Merguez

Tajine de légumes

Fromage

Fruit

Mardi 03/11

Salade d’hiver

Sauté de poulet

Printaniére de
légumes

Fromage

Patisserie

Mercredi 04/11

Concombre

Réti de porc

Pommes de terre /
Courgettes

Fromage

Créme dessert

Jeudi 05/11

Salade de thon

Tagliatelles au
saumon

Fromage

Salade de fruits
frais

Vendredi 06/11 Samedi 07/11

Pé&té de campagne Quiche lorraine

CEuf florentine Boudin noir aux
pommes

Pommes vapeur Purée de pommes

de terre
Fromage Fromage

Compofe de Tarte aux fruits

pommes

Pour foute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans lo composition de ces menus,
S’adresser a la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

TRACABILITE
DE LA VIANDE

Bonappétit!

YPECQ

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



MenUS dg [a gg/m/m(;mg dit lundi 9 au samedi 14 novembre 2026

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

Férié

Armistice du 11 novembre 1918

Date Lundi 09/11 Mardi 10/11 Mercredi 11/11 Jeudi 12/11 Vendredi 13/11 Samedi 14/11
Entrée Salade de mais Moc,edome de Bouchée a la reine Avocot/ Dés de Coleslaw Filets de harengs
légumes féta

Plat principal Hlon et [Feul] Filet de saumon Quenelle aux fruits

ar principa sauce Boeuf bourguignon o! v ox Ty Sauté de dinde Roti de beeuf

. sauce oseille de mer
champignons
‘Legumes Pates Gratin dauphinois RIZ,OUX petits Riz pilaf Purée de carottes Haricots verts
légumes

Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
lesse/f Fruit de saison Coupelle arlequin Patisserie Riz au lait Patisserie Fruit

Pour foute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans lo composition de ces menus,
S’adresser ¢ la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

&
TRACABILITE EPECQ

DE LA VIANDE Bon appétit!

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



Me"US dg [a senne W lundi 16 au samedi 21 novembre 2026

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

pate Lundi 16/11 Mardi 17/11 Mercredi 18/11 Jeudi 19/11 Vendredi 20/11 Samedi 21/11

l

Entrée Concorjwbre dla Asperges Betteraves rouges  Salade mozzarella Quiche au Charcuterie
créme fromage
o . Blanquette de
Plat principal Tartiflette Paupiette de veau Eifrnzf’r’ri: Roti de boeuf poisson aux petits ~ Confit de canard
9 légumes
Légumes ! . Pates bio aux :
Salade verte Haricots verts Purée : Riz Pommes
champignons .
sarladaises
Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
lesse/f Fruit de saison Creme dessert Purée gifuo”mme / Péche au sirop Yaourt Patisserie

Pour foute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans lo composition de ces menus,
S’adresser ¢ la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

&
TRACABILITE EPECQ

DE LA VIANDE Bon appétit!

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



MenUS dg [a 56'1/}/{&(;1/{6 du lundi 23 au samedi 28 novembre 2026

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

Date

Enfrée

Plat principal

Légumes

Produit laitier

essert

Lundi 23/11

Céleri rapé

Sauté de poulet

Poélée de légumes

Fromage

Mosaique de fruits

Mardi 24/11

Salade verte

Hachis parmentier

Fromage

Fruits de saison

Mercredi 25/11

Radis et beurre

Sauté de dinde au
curry

Riz cantonnais

Fromage

Fromage blanc

Jeudi 26/11

Tarte aux légumes

Boulettes végétales
d la tomate

Duo lentilles vertes
et corail

Fromage

Patisserie

Vendredi 27/11

Rillettes /
Cornichons

Filet de poisson
sauce dieppoise

Haricots verts bio

Fromage

Ananas au sirop

Pour toute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans la composition de ces menus,
S’adresser a la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

TRACABILITE
DE LA VIANDE

Bonappétit!

Samedi 28/11

Salade cro0tons /

fromage

Tripes & la mode

de Caen

Pommes vapeur
Fromage

Patisserie

YPECQ

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83



Me"US dg [a 56’14/(63(;1/(6 du lundi 30 novembre au samedi 5 décembre 2026

d-ll- pm a (lm‘lll.(.ll(’. sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

o Lundi 30/11 Mardi 01/12 Mercredi 02/12 Jeudi 03/12 Vendredi 04/12 Samedi 05/12

Salade d’hiver

Entrée Saucisson a |'ail /

Cornichons (chou répé et Salade de mais Salade verte Tarte aux poireaux Charcuterie
fromage)
Plot principal Netieelly 6 Paélla au poulet Saucisse Cassoulet Filet de poisson ala ¢ 6q g poulet
veau provencale s
sauce forestiére
Légumes Purée de petits pois Frites et salade Gratin de légumes Petits pois
Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
| Fruit de saison Yaourt Creme dessert Fruit de saison Pé&tisserie Salade de fruits

Pour toute information sur les produits allergénes pouvant figurer dans la composition de ces menus,
S’adresser a la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83.

“
TRACABILITE EIJPECQ

DE LA VIANDE Bon appétit!

En cas de retard dans la livraison : appelez la Cuisine centrale au 01 34 80 14 83





