
JOUR DATE HORAIRE INTITULE
Prénom NOM de 

l'intervenant

AGE min/max 

participants
TARIF DESCRIPTION DATE LIMITE D'INSCRIPTION

Lundi 19/10/2026
10h-12h30 Carnet créatif Valérie BERNARD A partir de 16 ans 120€*

Accompagnement par diverses pratiques (pliage, réserve, estampage, dessin, etc) dans la 

réalisation de carnets personnels et variés
15/10/2026

Mardi 20/10/2026 10h-12h30 &14h-16h30Danse hip-hop "Freestyle" Haga RAZAFINDRAMIANDRA & Josselin GUERVIL10-15 ans 45€*

Découverte des fondations. Ateliers autour de l'expression et de la créativité Hip-Hop. 

Immersio JAM/Cypher.

Prévoir un déjeuner à prendre sur place.

15/10/2026

Mardi 20/10/2026 10h-12h30 Carnet créatif Valérie BERNARD A partir de 16 ans Cf 19/10/2026 Cf 19/10/2026 15/10/2026

Mardi 20/10/2026
14h-15h30 Aquarelle : les animaux de l'automne Isabelle CHIAPPINELLI A partir de 8 ans 20€* Venez découvrir l'aquarelle et réaliser des animaux. Apporter une blouse. Matériel fourni. 15/10/2026

Mardi 20/10/2026
16h-17h30 Aquarelle : les animaux de l'automne Isabelle CHIAPPINELLI A partir de 8 ans 20€* Venez découvrir l'aquarelle et réaliser des animaux. Apporter une blouse. Matériel fourni. 15/10/2026

Mardi 20/10/2026 18h45-20h15 Français pour non francophones niveau avancéJacques LABRE A partir de 16 ans 0€* 15/10/2026

Mardi 20/10/2026 19h30-21h Danse hip-hop Haga RAZAFINDRAMIANDRA & Josselin GUERVILLEA partir de 16 ans 20€* Masterclass de danse Hip-Hop avec 2 danseurs pour découvrir et progresser ! 15/10/2026

Mercredi 21/10/2026 10h-12h30 Carnet créatif Valérie BERNARD A partir de 16 ans Cf 19/10/2026 Cf 19/10/2026 15/10/2026

Mercredi 21/10/2026
10h30-11h30

Chasse aux livress sur le thème 

"Orange & noir"
Maxime VETIER 8-12 ans Gratuit 15/10/2026

Mercredi 21/10/2026
14h-16h30 Aquarelle : féérie de l'automne Isabelle CHIAPPINELLI A partir de 12 ans 30€*

Venez réaliser des ambiances automnales en aquarelle. Apporter une blouse. Le matériel 

peut-être fourni.
15/10/2026

Mercredi 21/10/2026 14h-17h Dessin / peinture d'après modèle vivantYao ADEKPLOVI A partir de 16 ans 70€* Apporter un tablier et son matériel. 15/10/2026

Mercredi 21/10/2026 14h-17h Modelage d'après modèle vivant Sarah COHEN A partir de 16 ans 70€* Apporter un tablier et un chiffon propre. 15/10/2026

Mercredi 21/10/2026
17h-19h30 Aquarelle : féérie de l'automne Isabelle CHIAPPINELLI A partir de 12 ans 30€*

Venez réaliser des ambiances automnales en aquarelle. Apporter une blouse. Le matériel 

peut-être fourni.
15/10/2026

Mercredi 21/10/2026 19h-21h30 Initiation àl'art japonais du DorodangoSarah COHEN A partir de 14 ans 38€* Apporter un tablier et un chiffon doux (microfibre). 15/10/2026

Jeudi 22/10/2026 10h-12h30 Carnet créatif Valérie BERNARD A partir de 16 ans Cf 19/10/2026 Cf 19/10/2026 15/10/2026

Jeudi 22/10/2026 18h30-20h Français pour non francophones niveau intermédiaireJacques LABRE A partir de 16 ans 0€* 15/10/2026

Vendredi 23/10/2026 19h-21h Initiation àl'art japonais du DorodangoSarah COHEN A partir de 14 ans Cf 21/10/2026 Apporter un tablier et un chiffon doux (microfibre). 15/10/2026

Lundi 26/10/2026 18h45-20h15 Bien-être Béatrice Villenave A partir de 16 ans 35€* Stretching / Do in / Auto-massage / Relaxation 15/10/2026

Mardi 27/10/2026 17h45-19h Hatha yoga "S'ancrer dans l'automne" Hélène YRIBARREN A partir de 16 ans 17€*

Accompagner le changement de saison.

Ralentir, se recenter et garder sa lumière intérieure.

"Comme les arbres à l'automne, nous pouvons laisser partir ce qui nous encombre et 

revenir à nos racines" 22/10/2026

Mardi 27/10/2026 18h45-20h15 Français pour non francophones niveau avancéJacques LABRE A partir de 16 ans 0€* 15/10/2026

Mardi 27/10/2026 19h-20h15 Hatha yoga "S'ancrer dans l'automne" Hélène YRIBARREN A partir de 16 ans 17€*

Accompagner le changement de saison.

Ralentir, se recenter et garder sa lumière intérieure.

"Comme les arbres à l'automne, nous pouvons laisser partir ce qui nous encombre et 

revenir à nos racines" 22/10/2026

Mardi 27/10/2026 20h15-21h30 Hatha yoga "S'ancrer dans l'automne" Hélène YRIBARREN A partir de 16 ans 17€*

Accompagner le changement de saison.

Ralentir, se recenter et garder sa lumière intérieure.

"Comme les arbres à l'automne, nous pouvons laisser partir ce qui nous encombre et 

revenir à nos racines" 22/10/2026

Mercredi 28/10/2026
10h30-11h30

Chasse aux livress sur le thème 

"Orange & noir"
Maxime VETIER 8-12 ans Gratuit 22/10/2026

Jeudi 29/10/2026 18h30-20h Français pour non francophones niveau intermédiaireJacques LABRE A partir de 16 ans 0€* 15/10/2026

* Plus 3€ pour les non-adhérents

Les activités et animations proposées par la Maison Pour Tous durant les vacances de la Toussaint 2026


	PROPOSITIONS DE STAGES OCT
	COM STAGES OCT

